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HanmenoBaunue 61101 BBIX0/] IInmessbie BemecTBa DHepreruyeckas
IeHHOCTh

6.0 (rp)

Ionenensnux JIEHD 1 b X Y

3aBTpak

Kamma mannast Mmonounas 220 6,11 10,72 42,36 291

CO CIIUB. Mac. U CaxapoM

Xi1e6 nueHnuHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96

Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63

DpyKTHI CBEXKHE 100 1,5 0,5 21 96

Kakao ¢ momoxom 200 4,07 3,54 17,57 119

ITeuense caobHOE 20 1,7 2,26 13,94 193,81

UTOoro 20,7 22,06 114,91 854,77

HaunmenoBanue 6iio BBIXO[ ITnmessbie BemecTBa DHepreruyeckas
om0z HEeHHOCTh

Bropuux JEHD 2 b X Y

3aBTpak

MakapoHHBIC H3/IeTHsA 150 5,51 4,51 26,44 168,45

OTBapHBIE CO CII.MACI.

X11e6 nineHnYHbIH 40 3,6 0,4 19,32 93,52

Canar u3 6eToOKOYaHHON 50 0,66 1,62 3,13 29,8

KaIrycThbl ¢ MOPKOBBIO

Kypuua orapsas co 100 24,48 20,56 4,62 302

CIIMBOYHO- TOMATHBIM

coycoM

Yaii ¢ IMMOHOM ¥ 15/7/200 0,13 0,2 15,2 62

caxapom

UTOro 34,38 27,29 68,71 655,77
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HaumenoBanue 01101 BBIX0J IInmessbie BemecTBa JHepreruyeckas
6110 LEHHOCTH

Cpena JEHD 3 b X Yy

3aBTpak

Kara MosouHast OBCsiHast

€O CJIMB.MA. U cax. 220 8,31 13,16 47,61 358

Kakao ¢ mosokoM 200 4,07 3,54 17,57 119

X1e6 mieHnYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96

DpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9.8 47

Bynouka mkospHas 60 5,01 1,92 26,91 145

UTOI'O 20,03 19,46 121,65 760,96

HaumenoBanue 6,110 BBIXOX IMumeBble BemecTBa DHepreTuuecKas
601 IEHHOCTh

Yersepr JEHD 4 b X Yy

3aBTpak

Pary u3 msica ITHIBI 250 12,56 11,72 15,2 217

Tleuenne caobHOE 20 1,7 2,26 13,94 193,81

Yaii ¢ IUMOHOM 200/7/15 0,13 0,2 15,2 62

caxapom

X1e6 mieHnYHbIN 40 3,6 0,4 19,32 9352

UTOI'o 17,99 14,58 63,66 566,33
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HaumenoBanue 0110/ BBIXOJ IumeBbie BemecTBa DHepreTuyecKas
oGm0 IeHHOCTh

Nsrenna JEHDB 5 b X Y

3aBTpak

Kamra MoJI09Hasi C pHCOM 220 6,08 11,18 43,46 300

U CJI. Macy U CaxapoM

X1e6 nineHuYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96

@pyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 47

Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 119

ByTtepbpo ¢ ChIpoM 60 5,8 83 14,83 15%,

POCCHICKIM

UTOoro 18,59 23,86 105,42 714,96

HanmenoBanue 01101 BBIXO/L IumeBbie BEmMeCTBA DHepreTHuecKast
6.0 eHHOCTh

Ioneneannux JJEHD 6 b X Yy

3aBTpaK

Kama rpeunesas 220 9,09 12,99 45,16 335

MOJIOYHAS

Yaii ¢ TMMOHOM U 15/7/200 0,13 0,2 15,2 62

caxapom

X1e6 mImeHngHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96

Teuenbe caodHOE 40 1,7 2,26 13,94 193,81

DpYKTHI CBEXKHE 100 1,5 0,5 21 96

UTOI'o 14,66 16,39 115,06 778,77
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HanmenoBanue 01101 BBIX0X TlumeBble BEMECTBA JHepreTuvecKas
o101 UEHHOCTD

Bropuuk JEHD 7 b XK y

3aBTpaK

ITrope kapTodenpHoe 150 3,06 4.8 20,43 137

Tedreny U3 rOBSAMHBL 100 7,46 8,29 94,44 142

apoBbIe

Yaii ¢ TMMOHOM U 200/7/15 0,13 0,2 15,2 62

caxapom

Xi1e6 mieHHYHbIH 40 3,6 0,4 19,32 93,52

Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 0,88 2,5 2,48 40,05

TOMATOM

Teuenne coOHOE 20 1,7 2,26 13,94 193,81

UTOoro 15,13 18,45 165,81 668,38

HanmenoBaHue 01101 BBIXO/ IInmeBbie BEMECTBA JuepreTudecKas
G110 IEHHOCTh

Cpena JEHD 8 b XK N

3aBTPaK

Kama nuetnas MOIOHAL | 579 6,80 11,18 | 4346 300,00

¢ caxapoM U CJIMB. MacJoM

STiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63

Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 119

Byrtepbpoa ¢ ChIpoM 60 5.8 83 14,83 157

pOCCHACKIM |

X1e6 MIeHHnIHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96

DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47

UTOIo 24,39 28,46 105,7 777,96
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HanmvenoBanue 611071 BBIXO/ IIumessIe BemecTBa DJHepreTuyecKas
601 LEHHOCTH

Yersepr JEHD 9 b XK ¥

3aBTpaK

Korners pyOieHHBIE U3 100 13,77 26,46 13,91 349

MsICa IITHI[BI C COYCOM

X1e6 mineHnIHbIH 40 3,6 0,4 19,32 93,52

MaxkapoHBI OTBapHBIE CO 150 5,51 4,51 26,44 168,45

CIIUB. MacjioM

Yaii ¢ TMMOHOM U 200/7/15 0,13 0,2 15,2 62

caxapoM

Canar u3 6eTIOKOYaHHOU 50 0,66 1,62 3,13 29,8

KaryCThbl ¢ MOPKOBBIO

HUTOI'O 23,67 33,19 78 702,77

HaumenoBanue 01101 BBIXO0/X IumeBbie BemecTBa JHepreruyecKas
G0 IeHHOCTh

Maranua JEHD 10 b XK Yy

3aBTpak

Karma monoun ([Ipy»x6a) 220 6,08 11,18 43,46 300

Kakao ¢ MosioKkoM 200 4,08 3,54 17,57 118,6

X11e6 mieHnYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96

OpyKTHI CBEXKHE 100 1,5 {5 21 96

Bynouka mKkonpHas 60 5,01 1,92 26,91 145

UTOro 18,91 17,58 128,7 751,56

TIpH COCTABICHHH IPHMEPHOTO JIECATH/IHEBHOTO MCHIO HCIIOJTB30BaHbL:
"CGOpPHHUK penenTyp Ha MPOJIYKITHIO [T 00yJalouXest BO BCEX
o6pazosaTenbHbIX yupeskaeHnax", "COOPHAK TeXHOTOTHIECKUX

HOPMAaTHUBOB".
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