
 
 



 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2 ст. Преградная» (далее МКОУ «СОШ №2 ст. 

Преградная»), реализующий  основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного, среднего общего образования сформирован в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 

1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 г. № 

955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

• Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления молодежи». 

• Федеральной основной образовательной программой  далее ФООП 

(Понятие«примерная основная образовательная программа» в Федеральном законе от 



29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» заменено на 

«федеральная основная общеобразовательная программа»(далее—ФООП); 

• Уставом МКОУ «СОШ №2 ст. Преградная». 

 

1.2.Учебный план МКОУ «СОШ №2 ст. Преградная»на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП2.4.3648-20 и предусматривает:4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. Для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам начальногообщего образования, 

независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не 

более чем на два года; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья при обучении по адаптированным основным образовательным программам 

основного общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, 

срок освоения будет увеличен не более чем на один год; 

2- летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья при обучении по адаптированным основным образовательным программам 

среднего общего образования независимо от применяемых образовательных технологий, 

срок освоения увеличивается не более чем на один год. 

 

1.3.Учебный план МКОУ «СОШ № 2 ст. Преградная» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП2.4.3648-

20.Суммарныйобъемобязательнойчастиобразовательнойпрограммыичасти,формируемойуч

астникамиобразовательныхотношений,реализуетсяврамкахмаксимальногообщегообъемане

дельнойобразовательнойнагрузки. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане обучающихся 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет 9 календарных дней. 

 В 2023/2024 учебном году согласно рекомендациям Министерства образования 

и науки Карачаево-Черкесской Республики установлены каникулы: 

-осенние-с 28 октября2023года по 5ноября2023года(9дней); 

- зимние-с 30 декабря2023 года по7января2024 года(9дней); 

- весенние–с 23марта2024 года по31марта2024 года(9дней); 

- летние-с 1 июня2024 года по 31августа2024 года(92дня); 

- для учащихся 1-ых – дополнительные каникулы с 17 февраля 2024 года по 25 

февраля2024года (9дней). 

   Учебный год в МКОУ «СОШ №2 ст. Преградная» начинается 01.09.2023г., завершается  

для 1,9,11 классов 25 мая 2024г., для 2-8, 10 классов – 31 мая 2024г. 

Учебные занятия начинаются в 8:15ч. Проведение нулевых уроков и обучение в три смены 

не допускается. Занятия второй смены не проводятся. 

 При реализации образовательных программ соблюдается санитарно-

эпидемиологические требования. 

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных занятий и последним уроком организован перерыв продолжительностью 

20 минут. 

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 



составляет 20 минут за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Учебный план МКОУ «СОШ № 2 ст. Преградная» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований, установленных СанПин1.2.3685-21. 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не раньше Все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, 

непозднее 

При реализации программ начального, 

общего основного и среднего общего 

образования 

19:00 

При реализации 

дополнительных 

Образовательных 

программ, 

Деятельности 

кружков(студий), 

спортивных секций 

до7лет 19:30 

7-10 лет 20:00 

10-18 лет 21:00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

 

20 мин 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1класс(сентябрь-декабрь) 35 мин 

1класс(январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

40 мин 

2-11 классы 45 мин 

Продолжительность 

Дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для обучающихся, 

не более 

1 классы при 

включении в 

расписание занятии  

2-х 

уроков 

физической культуры 

в неделю 

4урока 

при 

включении в 

расписание занятии  

3-х уроков 

физической культуры 

в неделю 

4 урока и 1 

развнеделю-

5уроков 

 2-4классы при 

включении в 

расписание занятий  

2-х уроков 

физической культуры 

 

5-6классы 6 уроков 



7-11 классы 7 уроков 

 

Старше 18 лет 

не более 8 

(академических 

часов) 

2-4классы,вкоторыхобучаютсядети

 с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

5 уроков 

5-11классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

6 уроков 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

1класс 21ч 

2-4классы 23ч 

5класс 29ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32ч 

8-9 классы 33ч 

10-11 классы 34ч 

Старше 18 лет 40ч 

Проведение сдвоенных 

уроков 
1-4классы Не проводятся 

 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

Все возраста 10 мин 

Продолжительность 

перемен 

(перерывов) не менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 мин 

1-11 классы, обучающиеся

 ПОО перемены для приема пищи 
20 мин 

Динамическая пауза (для 1-х 

классов)классов) 

 40 мин 

Недельный внеурочной 

деятельности, не более 

объем 

1-11классы 10ч. 

Количество видовучебной 

деятельности на учебном 

занятии 

1-4классы 3-7 

5-11 классы 5-7 

Продолжительность одного 

вида учебной деятельности 

на занятии, мин 

1-4классы 5-7 

5-9классы 7-10 

10-11классы 7-10 

Плотность(отношение 

времени, затраченного 

урока на учебную  

деятельность, к общемувремени),% 

1-4классы 60-80 

 

5-9классы 
70-90 



10-11классы 70-90 

Моторная плотность урока физической культуры, %,не менее 

 

70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

1класс 1,0 ч 

2-3классы 1,5 ч 

4-5классы 2,0 ч 

6-8классы 2,5 ч 

9-11 классы 3,5 ч 

Продолжительность 

Выполнения домашних 

заданий в детских 

санаториях, не более 

1-4классы Домашнее 

задание не 

задают 

5-11 классы 1,0 ч 

Вес ежедневного 

комплекта учебников и 

Письменных 

принадлежностей, не 

более, кг 

1-2классы 1,5 

3-4классы 2,0 

5-6классы 2,5 

7-8классы 3,5 

9-11 классы 4,0 

Установлена следующая продолжительность учебного года:  

I класс- 33 учебные недели; 

II-IV классы–не менее 34учебных недель;  

V-IX классы- не менее 34 учебных недель. 

 Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, учетом региональных и этнокультурных традиций, с учетом 

плановых мероприятий учреждений культуры региона. Система организации учебного 

года: четвертная. 

 Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен 

самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательного 

процесса. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленнуюСП2.4.3468-20.ОрганизацияпрофильногообучениявX-XIклассах не 

приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения 

предшествует профориентационная работа. 

1.4.Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3урока в день по 35 минут каждый, ноябре –декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май- по 4урока по 40минут каждый);  

в середине учебного дня предусмотрены  две динамические паузы продолжительностью 20 



минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения.  

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре - октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 

 Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков - театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). 

 Режим работы пятидневная учебная неделя определена в соответствии с 

гигиеническими требованиями, установленными СанПин1.2.3685-21. 

1.5. В целях реализации федеральных основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой в ОУ осуществляется деление классов на две 

группы при проведении учебных занятий: 

при проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы  при наполняемости 20 и более человек; 

при проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации, наряду с русским языком изучается родной (нерусский) язык (5-9 

кл.), по иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5- 9 кл.), информатике, осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости класса 20 и более человек; 

при составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СП 2.2.3648-20. 

1.6. При реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организация, осуществляет образовательную деятельность и 

установление предельного срока использования исключенных учебников» (далее- новый 

ФПУ №858). 

1.7.Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот22.12.2014№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учтена вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности.Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, установлена с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой, реализующей адаптированные основные 



общеобразовательные программы, протарифицирована. 

 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС НОО И ФОП НОО) 

 

       Срок обучения по ООП НОО составляет четыре года. 

           В 2023 году разработанные основные образовательные программы в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО приведены в соответствие с федеральными основными 

образовательными программами. (Федеральные основные образовательные программы 

размещены на сайте https://fgosreestr.ru/) 

 При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по программам 

начального общего образования применяется федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1598). 

 При организации деятельности обучающихся с ОВЗ разработана адаптированная 

программа начального общего образования (в соответствии с ФГОС и федеральной 

адаптированной программой начального общего образования (утвержденную Приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1023), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

соответственно. 

 Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, при разработке основной общеобразовательной 

программы предусмотрено применение при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 

мир». 

 Руководствуясь 273-ФЗ при реализации основных общеобразовательных программ 

применены  федеральные основные общеобразовательные программы, а также 

федеральный учебный план, и федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), не входящие в 

переченьч.6.3.ст.273-ФЗ. 

 В соответствии с ФГОС HOO количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов (увеличение составило 155 часов). 

Для начального уровня учебный план (ПOOП HOO) при 5-дневной учебных недели. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

 При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах - 3 

часа в неделю. Четвертый час Литературного чтения реализуется через внеурочную 

деятельность - «Книга – лучший друг». 

 Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке». Второй час Родного языка в 1-4 классах  

реализуется через внеурочную деятельность  – «Занимательная грамматика», «История и 

традиции моего народа». В 4 классе 1 час литературного чтения из обязательной области 

«Русский язык и литературное чтение» вынесен во внеурочную деятельность в количестве 

2 часов. На литературное чтение на родном  языке добавлен 1 час из обязательной области 

«Русский язык и литературное чтение». 

 Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

https://fgosreestr.ru/


учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

 Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее- ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю. 

 Третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется через внеурочную 

деятельность - Спортивно-оздоровительное направление «Игры родного края» (ШСК), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы(учебные модули) 

Русский язык и 

литературноечтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное

 чтение на родном языке 

Родной язык и (или)

 государственный язык 

Республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»;учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов России»; учебный 

модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительной искусство 

Музыка 



Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ  

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на2023-2024 учебный год 

 

Вариант4 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневнаяучебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II II

I 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

Культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

Образовательных отношений 
0 0 0 0 0 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

33 34 34 34 90 

 

 

3.1.ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ОБНОВЛЕННЫХ 

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МКОУ «СОШ № 2 ст. 

Преградная» предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 Формы внеурочной предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую работы, обеспечивает гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС HOO и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

 Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их: самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно 

использовать через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или 

иного вида деятельности: 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; 



с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы; 

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования в организации 

реализуются: 

1 час в неделю внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие целостного отношения обучающихся к 

своей родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (Программа 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном», одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности). Программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни», одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в 1-4 классах внеурочной деятельностью. Внеурочная деятельность 

осуществляется по направлениям:  

• духовно-нравственное; 

• спортивно-оздоровительное; 

• общеинтеллектуальное; 

• социальное; 

• общекультурное. 

 

Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, объединения по интересам, 

проведение общественно полезных практик, исследовательская деятельность, реализация 

образовательных проектов, экскурсии, походы, соревнования.  

Третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется через внеурочную деятельность 

(спортивно-оздоровительное направление, курс «Игры родного края»). 

Один  час родного языка в 1-4 классах реализуется через внеурочную деятельность  

(Общеинтеллектуальное направление, курс «Занимательная грамматика», духовно-

нравственное направление -«История и традиции моего народа». 

Внеурочная деятельность 

Направления Реализация 1класс 2 класс 3класс 4класс Всего 

Общеинтеллектуальное 

«Занимательная 

грамматика» 1 1 1 1 4 

«Книга – лучший 

друг» 1 1 1 2 5 

«Веселые нотки 1 0 0 1 2 
Спортивно- 

оздоровительное 

(ШСК) 

«Игры родного 
края» (ШСК) 

1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Разговоры о 1 1 1 1 4 



 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ Кол-во часов 

Духовно-нравственное (Художественно-

эстетическая творческая деятельность) 

2 

Общекультурное (Проектно-исследовательская 

деятельность, педагогическая поддержка) 

2 

Интеллектуальное (интеллектуальные марафоны, 

предметная деятельность) 

3 

Социальное (коммуникативная деятельность) 2 

Спортивно-оздоровительное (спортивно-

оздоровительная деятельность) 

1 

ИТОГО: 10 

 

1. Духовно-нравственное направление (Художественно-эстетическая творческая 

деятельность) 

 

№ Название программы Класс 

Объём 

Особенности программы неде

ля 

год 

1  «Разговор о важном» 

(воспитательные 

мероприятия) 

1 

2 

3 

4 

1 

1 

1 

1 

33 

34 

34 

34 

Программа предполагает знакомство 

учеников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями их региона. 

Программа разработана на курс с 1 по 11 

класс. Является важным элементом 

духовно-нравственного развития 

обучающихся в рамках воспитательных 

мероприятий школы 

2 "История и традиции 

моего народа" 

1 

2 

3 

1 

1 

1 

33 

34 

34 

Цель: социокультуризация (практическая 

идентификация со своим народом) 

обучающихся младшего школьного 

важном» 

"История и традиции 

моего народа" 1 1 1 1 4 

Социальное 

« Основы 

функциональной 

грамотности» 1 2 2 1 6 

"Орлята России" 1 1 1 0 3 

Общекультурное 
«Современник»  2 2 2 2 8 

Итого:  10 10 10 10 40 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 

     

Итого:      



4 

 

1 34 возраста на основе погружения в 

традиции и обычаи народа (российских 

народностей в региональном 

представительстве) с учётом 

особенностей возрастного развития 

обучающихся, воспитанников, 

приобщение их к культурному наследию 

своего народа. 

 

2. Общекультурное направление (Проектно-исследовательская деятельность, 

педагогическая поддержка) 

 

№ Название программы Класс 

Объём 

Особенности программы неде

ля 

год 

1. «Современник» 1 

2 

3 

4 

2 

2 

2 

2 

66 

68 

68 

68 

Программа предполагает  развитие 

эмоциональной и двигательной сферы 

детей младшего школьного возраста 

через музыкальную деятельность 

 

3.Общеинтеллектуальное направление (интеллектуальные марафоны, предметная 

деятельность) 

№ Название программы Класс 
Объём 

Особенности программы 
неделя год 

1 «Книга - лучший 

друг»   

1 

2 

3 

4 

1 

1 

1 

2 

33 

34 

34 

68 

Курс «Книга- лучший друг»  

направлен на совершенствования 

письменной и устной речи 

школьников, развитие интереса к миру 

художественной литературы 

 

2 «Веселые нотки» 1 

4 

1 

1 

33 

34 

Развитие эмоциональной сферы, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

обучающихся. 

3 «Занимательная 

грамматика» 

1 

2 

3 

4 

1 

1 

1 

1 

33 

34 

34 

34 

Цель курса: расширение, углубление и 

закрепление у младших школьников 

знания по русскому языку, показать 

учащимся, что грамматика не свод 

скучных и трудных правил для 

запоминания, а увлекательное 

путешествие по русскому языку на 

разных ступенях обучения 

 

4. Социальное (коммуникативная деятельность) 

№ Название программы 
Кла

сс 

Объём 
Особенности программы 

недел год 



я 

1 «Основы 

функциональной 

грамотности»; 

1 

2 

3 

4 

1 

2 

2 

1 

33 

68 

68 

34 

Начальное экономическое образование 

является одним из факторов, 

оказывающих влияние на становление 

личности ребёнка и его отношение к 

материальным и духовным ценностям. 

Реальность нашего времени требует, 

чтобы даже младший школьник знал, что 

такое потребности и ограничение 

возможностей их удовлетворения, умел 

делать осознанный (экономически 

рациональный), выбор, представлял 

назначение денег, понимал, из чего 

складывается бюджет семьи, что такое 

цена товара и от чего она зависит, как 

создаётся богатство, как им возможно 

распорядиться. Поэтому очень важно 

правильно преподнести детям 

экономическую информацию, с которой 

они сталкиваются в реальной жизни. С 

учётом специфики обучающихся 

начальной школы основной целью 

обучения экономике обучающихся 

младших классов является формирование 

начальных представлений об 

окружающих экономических условиях 

жизни и деятельности людей 

2 Орлята России 1 

2 

3 

 

1 

1 

1 

 

33 

34 

34 

 

Занятия по программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 

 

5.Спортивно-оздоровительное направление (спортивно-оздоровительная деятельность) 

 

№ Название программы Класс 
Объём 

Особенности программы 
неделя год 

1 «Игры родного края» 

(ШСК) 

1 

2 

3 

4 

1 

1 

1 

1 

33 

34 

34 

34 

Цель: формирование 

представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, 

развитие физической 

активности и двигательных 

навыков. 

 

 

Данный план внеурочной деятельности начального общего образования, реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, рассмотрен 

Советом обучающихся и Советом родителей и реализуется со 1-го сентября 2023 года. 

 


